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EIN VEGETARISCHER FOODBLOG

Wiener Erdapfelsuppe

Zutaten fiir 4 Personen Erdépfel-Suppe:

500 g Erdépfel

100 g Champignons, braun
200 g Karotten

100 g Sellerie

1 Zwiebel

20 g Weizenmehl

1 I Gemiisebriihe

1 Becher Sauerrahm

Salz, Pfeffer und Majoran

1 EL frische Krauter (Petersilie, Kresse 0.4.)

Die Kartoffeln, Champignons, Karotten und der Sellerie werden in kleine Stiicke geschnitten.
Die Zwiebel fein haken und goldbraun anrdsten. Nach und nach die geschnittenen
Gemiisewiirfel unterheben und kurz mitrdsten.

Das Mehl einriihren und ebenfalls mitrosten. Die Suppe zugielen, autkochen lassen und die
Gewlirze beimengen. Etwa 15 Minuten kocheln. Wenn das Gemiise bissfest ist, nimmt man es
vom Herd und riihrt in die heille, aber nicht mehr kochende Suppe den glattgeriihrten
Sauerrahm ein. Mit frischen Kriutern abstimmen und servieren.
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